Facebook

El apoyo toma formas diferentes para cada persona. ¿Qué forma tiene para usted? Su respuesta podría ayudar a alguien más a encontrar lo que necesita.

Encuentre más maneras de hacerse presente en 988DayToolkit.org.

Instagram 

Un meme. Un mensaje de texto para saludar. Una lista de reproducción en modo de repetición. No hay formas equivocadas de demostrar su interés. ¿Qué le ayuda a sentir que cuenta con apoyo?

Deje su respuesta abajo o explore ideas en 988DayToolkit.org.


X

Intercambiemos maneras reales de apoyarnos unos a otros. ¿Qué funciona en su comunidad, grupo de amigos o familia?

Inicie una conversación y explore herramientas en 988DayToolkit.org.

LinkedIn

El apoyo no toma la misma forma para todas las personas, y eso está bien. Para algunos, es un mensaje de texto para saludar. Para otros, es una lista de reproducción compartida, un meme, o simplemente estar presente sin decir una palabra.

¿Qué forma tiene el apoyo significativo para usted en su lugar de trabajo, comunidad o vida personal? 

Encuentre recursos y mensajes para compartir en 988DayToolkit.org.
