Facebook

Brindemos compasión de forma masiva. Ofrezca palabras de apoyo; nunca se sabe quién necesita oírlas.

Busque mensajes y gráficos para compartir en 988DayToolkit.org.


Instagram 

Deje sus respuestas en los comentarios; otra personas podría necesitar exactamente lo que usted diga.


X

Profesionales de la salud mental: ¿Qué frases usan habitualmente cuando alguien se siente mal? Sus palabras podrían ayudar más de lo que se imaginan.

Participe en la conversación y busque mensajes para compartir en 988DayToolkit.org.


LinkedIn
Las palabras importan; sobre todo cuando alguien se siente mal. No importa si usted es un profesional de la salud mental, un líder, un colega o simplemente alguien a quien le importa, su voz puede tener un efecto real.
